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                                                            Пояснительная записка 

 

Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности «Профориентация. 

Россия–мои горизонты», далее– Программа составлена на основе: 

– Федеральногозаконаот29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской ̆
Федерации», 

– Федеральногозаконаот24июля1998г.№124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации», 

– Федеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщегообразовани
я(далее–
ФГОСООО),утвержденногоПриказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31 мая 
2021 г.№287, 

– Федеральногогосударственногообразовательногостандартасреднегообщегообразования 
(далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и 

наукиРоссийскойФедерацииот17 мая2012г.№413, 

– Федеральнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования(далее–
ФОПООО),утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 
Федерацииот18мая2023г. №370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – 
ФОПСОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 
2023г. №371, 

– Методическихрекомендацийпореализациипроекта«Билетвбудущее»попрофессионально

йориентацииобучающихся6-11классовобразовательныхорганизацийРоссийской Федерации, 
реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля2023г.№ДГ-808/05), 

– Методическихрекомендацийпореализациипрофориентационногоминимумадляобразова
тельных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего 
образования(письмоМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот01июня2023г. 

№АБ-2324/05). 

В стратегии  развития    воспитания в Российской    Федерации    на период до   2025года 

одним из направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, 

которое реализуется посредством 

«воспитанияудетейуваженияктрудуилюдямтруда,трудовымдостижениям;содействияпрофессионал

ьному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для 

осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа разработана с целью  реализации  комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 8 класса на основе апробированных материалов 

Всероссийского проекта«Билет в будущее»(далее–проект). 
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1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Профориентация. Россия– мои горизонты» 

 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

– готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализациисвоихправ,уважение
прав,свободизаконныхинтересовдругих людей; 

– готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 
истории,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии; 

– ценностноеотношениекдостижениям  своей  Родины  –  России исобственного 
региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигами 
трудовымдостижениямнарода. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 
выбора.Всфереэстетическоговоспитания: 

– восприимчивостькразнымвидамискусства,традициямитворчествусвоего 

идругихнародов,пониманиеэмоциональноговоздействияискусства;осознаниеважностихудожес

твеннойкультурыкаксредствакоммуникацииисамовыражения; 

– осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникации 
исамовыражениядляпредставителей многихпрофессий; 

– стремлениектворческомусамовыражениювлюбойпрофессии; 

– стремлениесоздаватьвокругсебяэстетическипривлекательнуюсредувнезависимости
оттойсферы профессиональнойдеятельности, 
которойшкольникпланируетзаниматьсявбудущем. 

Всферефизического воспитания,формированиякультурыздоровья 

иэмоциональногоблагополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, 
втомчисленавыковбезопасногоповедениявинтернет-среде; 

– ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 
необходимостьюпрофессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и 
выстраивая дальнейшиецели,связанныесбудущейпрофессиональнойжизнью; 

– сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогожепра
вадругогочеловека. 

Всферетрудовоговоспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 
трудовойдеятельностинапротяжениижизнидляуспешнойпрофессиональнойсамореализациивро
ссийскомобществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в 
рамкахсемьи,образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности,способностьинициировать,планироватьисамостоятельновыполнятьтакогорода
деятельность; 

– интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода; 



 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для
 успешнойпрофессиональнойдеятельности иразвитиенеобходимыхуменийдляэтого; 

– готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 

– уважениектрудуирезультатамтрудовойдеятельности; 

– осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовательнойтраекторииижизнен
ныхплановсучётомличныхиобщественныхинтересови потребностей. 

Всфереэкологическоговоспитания: 

– повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологи
ческих проблемипутей ихрешения; 

– осознаниепотенциальногоущербаприроде,которыйсопровождаеттуилиинуюпрофес
сиональнуюдеятельность, и необходимостиминимизацииэтого ущерба; 

– осознание  своей роли как ответственного гражданина и
 потребителявусловияхвзаимосвязиприродной,технологической исоциальной сред. 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

– овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознания 

мира;  

– овладение основными навыками

 исследовательскойдеятельности 

впроцессеизучениямирапрофессий,установканаосмыслениесобственногоопыта,наблюдений,п

оступковистремлениесовершенствоватьпутидостиженияцелииндивидуальногоиколлективного

благополучия. 
 

Метапредметныерезультаты 
 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымипознавательнымидействиями: 

– выявлятьдефицитыинформации,данных,необходимыхдлярешенияпоставленнойзад
ачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 
нескольковариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 
выделенныхкритериев); 

– сучетомпредложеннойзадачивыявлятьзакономерностиипротиворечияврассматрива
емыхфактах,данныхи наблюдениях; 

– предлагатькритериидлявыявлениязакономерностейипротиворечий; 

– делатьвыводысиспользованиемдедуктивныхииндуктивныхумозаключений,умозакл
юченийпо аналогии, формулироватьгипотезыо взаимосвязях; 

– применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеиотбореинформации 
или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданныхкритериев; 

– выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразлич
ныхвидови формпредставления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 
жеидею,версию) вразличных информационныхисточниках; 

– самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации,предназна
ченнуюдля остальныхобучающихсяпо Программе. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и 
условиямиобщения; 

– выражатьсебя(своюточкузрения)вустныхиписьменныхтекстах; 

– распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальных 
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знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций исмягчать 

конфликты,вестипереговоры; 

– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и 
вкорректнойформеформулироватьсвои возражения; 

– в ходедиалога и(или) дискуссиизадаватьвопросы по существуобсуждаемойтемы и 
высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 
благожелательностиобщения; 

– сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьра
зличиеисходствопозиций; 

– публичнопредставлятьрезультатывыполненногоопыта(эксперимента,исследования, 
проекта); 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 
прирешении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

формвзаимодействияприрешениипоставленнойзадачи; 

– выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвоемунаправлен
июикоординироватьсвоидействиясдругимичленамикоманды. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: 

– выявлятьпроблемыдлярешениявжизненныхиучебныхситуациях; 

– самостоятельносоставлятьалгоритмрешениязадачи(илиегочасть),выбиратьспособ 
решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 
возможностей,аргументироватьпредлагаемыеварианты решений; 

– делатьвыборибратьответственностьзарешение; 

– владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

– даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланееизменения; 

– учитыватьконтекстипредвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьприрешенииуче
бнойзадачи,адаптироватьрешениекменяющимсяобстоятельствам; 

– объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,даватьоцен
куприобретенномуопыту,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуации; 

– вноситькоррективывдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств,изменившихсяситу
аций,установленных ошибок,возникшихтрудностей; 

– уметьставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерениядругого. 

 

Предметныерезультаты 

ПредметныерезультатыосвоенияПрограммыосновногообщегообразованияпредставлены 

с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в 

ходепрофориентационнойдеятельностишкольников. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 



 

2. Местопрограммывнеурочнойдеятельностивучебномплане 

Дляизученияпрограммывнеурочнойдеятельности«Россия–

моигоризонты»вучебномпланев7классеотводится 1часвнеделю, 34 часав год. 

 

 
 

3. Содержание курсапопрофориентации «Профориентация.Россия–мои 

горизонты» 

 

Тема1.Вводныйурок«МояРоссия–моигоризонты»(обзоротраслейэкономического 

развитияРФ–счастьев труде)(1час) 

 
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Культуратруда,связьвыборапрофессиисперсональнымсчастьемиэкономикойстраны.Познавате

льные цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональныхнавыков и 

качеств, востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии 

идостиженияхстранывследующихсферах:медицинаиздоровье;архитектураистроительство;инф

ормационныетехнологии;промышленностьидобычаполезныхископаемых; сельское хозяйство; 

транспорт и логистика; наука и образование; безопасность;креативныетехнологии; 

сервиситорговля; предпринимательствоифинансы. 

 

Тема2.Тематическийпрофориентационныйурок«Откройсвоёбудущее»(введениев 

профориентацию) (1час) 
 

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с 

различнымипрофессиональнымисредами ипрофессиями черезпроектную деятельность. 

Информированиеобучающихсяоразнообразиисредисовременныхпрофессий:формирова

ниепредставленийовзаимосвязидеятельностиразличныхспециалистовпридостиженииобщегоре

зультата,решениепроектныхзаданийспрофориентационнымкомпонентом, работа в школьных 

проектных командах для поиска и презентации проектныхрешений. 

Обучающимсяпредстоитпредложитьпроектныерешенияпотематическимнаправлениями 

виртуального города профессий «Профиград»: выбрать проблему 

длярешения,сформироватьпроектнуюзадачу,сформироватькомандупрофессионаловизразныхп

рофессий, предложитьи презентоватьрешение. 
 

Тема3.Профориентационнаядиагностика№1«Мойпрофиль»иразборрезультатов(1 

час) 

 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

доступнапрофориентационнаядиагностика №1 «Мойпрофиль». 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-

платформеprofmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет определить 

требуемыйобъемпрофориентационнойпомощиисформироватьдальнейшуюиндивидуальнуютр

аекториюучастиявпрограммепрофориентационнойработы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет 

рекомендоватьпрофильобученияинаправленияразвития.Тестреализуетсявформекейсов,времяп

рохождения–около15минут.Поитогамдиагностикирекомендуетсяпроведениеконсультации 

пополученнымрезультатам(в индивидуальном или групповомформате). 
 

Тема 4. Профориентационное  занятие «Система  образования 

 России»(дополнительное образование, уровни

 профессионального образования, стратегии 6 



 

поступления)(1час) 

 

 В 8 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 

«дополнительноеобразованиедляшкольников»,обсуждаютзначениеивозможности,которые 

дает образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное 

образованиедлярешенияразныхзадач,втомчиследляподготовки 

кбудущемупрофессиональномувыбору. 

Тема5.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсференаукииобразования

»(моделирующая онлайн-проба наплатформепроекта «Билетв 

будущее»попрофессииучителя,приуроченнаякГодупедагогаи наставника)(1час) 

 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения

обучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональной деятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессииучителя,приуроченнаякГодупедагога 

инаставника,врамках которойобучающимсянеобходимопройти последовательностьэтапов
8
: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта)
. 

 

Тема6.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть1)(навыбор:импортозаме

щение,авиастроение,судовождение,судостроение,леснаяпромышленность)(1час) 

 

Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее»,рекомендует

сяПрофориентационноезанятие«Россиявделе»(часть1). 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтересаквыборупрофессий 

в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологическихниш,вкоторомроссийскиенаучно-техническиедостижения 
 

 
активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со 

временемрезультат этой работы займет достойное место не только на российском, нои 

мировом рынке,формируяустойчивыйтренд:российскиетехнологии–этокачество–

безопасность–эффективность.Врамкахзанятияпредложеныследующие 

отраслиитематикинавыбор:импортозамещение,авиастроение,судовождение,судостроение,лесн

аяпромышленность. 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижениястраны в сфере промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча ипереработкасырья) (1час) 
 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениямистранывсферепромышленностиипроизводственныхтехнологий.Знакомствонаос

новевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспециалистамивобластипромышленнойисмежныхт

ехнологий.Повышениеинформированностиодостиженияхиперспективахразвитияпромышленн

ости,направленноенарешениеважнейшихзадачразвитияобществаи 

страны.   Информирование   о   профессиях   и   современном   рынке   труда   в   области   7 
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промышленностиисмежныхотраслей. 

 
Тема8.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленности»(

моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиямидр.)(1 час) 

 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения

обучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках 

которойобучающимсянеобходимо пройтипоследовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар
тефакта). 

Тема9.Профориентационноезанятие«Россияцифровая:узнаюдостижениястраны в 

области цифровых технологий» (информационные технологии, 

искусственныйинтеллект, робототехника) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениямистраны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью 

сэкспертамииспециалистамивобластисквозныхцифровыхтехнологий.Повышениеинформирова

нности о достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной нарешение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях 

исовременномрынке трудав области цифровойэкономикии смежныхотраслей. 

 
Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

цифровыхтехнологий»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:программист,робототехникидр.)(1час) 

 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения

обучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональной деятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсферецифровыхтехнологий,врамкахкоторойобуч

ающимсянеобходимо пройтипоследовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифрового 



9 
 

артефакта). 

 

Тема11.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть2)(навыбор:медицина,ре

абилитация,генетика)(1 час) 

 

Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее»,рекомендует

сяПрофориентационноезанятие«Россиявделе» (часть2,1 час) 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтересаквыборупрофессий 

в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологическихниш,вкоторомроссийскиенаучно-

техническиедостиженияактивновнедряютсявтехнологические отрасли реального сектора 

экономики и со временем результат этой работызаймет достойное место не только на 

российском, нои мировом рынке, формируя устойчивыйтренд:российскиетехнологии–

этокачество– безопасность– эффективность. Врамкахзанятияпредложеныследующие 

отраслиитематикинавыбор:медицина,реабилитация,генетика. 

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю 

достижениястранывобластиинженерногодела»(машиностроение,транспорт, 

строительство)(1час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениямистранывсфереинженерногодела.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюсэ

кспертамииспециалистамивобластиинженернойиинжиниринговойдеятельности.Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития инженерного 

дела,направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информирование 

опрофессияхисовременномрынкетрудавобластиинженернойдеятельностиисмежныхотраслей. 

 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженернойсфере»(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиямнавыбор:инженер-конструктор,электромонтеридр.)(1 час) 

 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения

обучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональной деятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсфереинженерногодела(инженерии),врамкахкот

оройобучающимсянеобходимо пройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар
тефакта). 

 

Тема14.Профориентационноезанятие«Государственноеуправлениеиобщественная

безопасность»(федеральнаягосударственная,военнаяиправоохранительнаяслужбы,особе

нностиработыипрофессиивэтихслужбах)(1час) 



 

В8классе:обучающиесязнакомятсясосновнымифункциямигосударстваигосударственны

ми органами, которые ответственны за реализацию этих функций; 

знакомятсяспонятием«военнослужащий»,видамивойскРФипримерамипрофессий,имеющихотн

ошение к военному делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, 

вчастности, об особенностях военной службы:наличие рисков для жизни и здоровья, льгот 

припоступлениивучебныезаведения,возможностей предоставленияслужебногожильяидр. 

 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления 

ибезопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее»попрофессиям на выбор:специалист по кибербезопасности,юрист идр.)(1 час) 

 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения

обучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в 

рамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар
тефакта). 

 

Тема16.Профориентационноезанятие-рефлексия«Моёбудущее–моястрана»(1 

час) 
 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии 

профориентационныхзанятий.Постановкаобразовательныхикарьерныхцелей.Формированиепл

ановобразовательныхшагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие 

проектногомышления,рефлексивногосознанияобучающихся,осмысление 

значимости  собственных  усилий  для    достижения   

успеха,совершенствованиесубъектнойпозиции,развитиесоциально-

психологических 

качествличности. 

 

Тема17.Профориентационноезанятие«Россияплодородная:узнаюодостижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс)(1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениямистраны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. 

Знакомство 

наосновевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспециалистамивобластисельскогохозяйстваис

межныхтехнологий.ПовышениеинформированностиодостиженияхиперспективахразвитияАП

К,направленногонарешениеважнейших задачразвития обществаистраны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области экономикисельскогохозяйстваисмежных 

отраслей. 
 

Тема18.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюваграрнойсфере»(моделирующа

яонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиям 

навыбор:агроном,зоотехникидр.)(1 час) 10 
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Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения

обучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональной деятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессииваграрнойсфере,врамкахкоторойобучающимсяне

обходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта)
. 

 

Тема19.Профориентационноезанятие«Россияздоровая:узнаю достижениястраны в 

области медицины и здравоохранения» (сфераздравоохранения, 

фармацевтикаибиотехнологии)(1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениямистранывсферемедициныиздравоохранения.Знакомствонаосновевидеосюжетови

интервьюсэкспертамииспециалистамивобластисовременноймедициныисмежныхтехнологий.П

овышениеинформированностиодостиженияхиперспективахразвитияздравоохранения, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны.Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области медицины и смежныхотраслей. 

 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

областимедицины»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билет 

вбудущее»попрофессиямнавыбор:врачтелемедицины,биотехнологидр.)(1час) 

 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения

обучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональной деятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсферемедицины,врамкахкоторойобучающимсян

еобходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта)
. 

 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях 

наблагообщества»(сферасоциального развития,туризмаигостеприимства)(1 час) 
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Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениямистранывсфересоциальногоразвития,туризмаигостеприимства.Знакомствонаосно

вевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспециалистамивобластисоциально-экономического 

развития. Повышение информированностио достижениях и перспективахразвития социальной 

сферы, направленной на решениеважнейших задач развития общества истраны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

социальнойсферыисмежныхотраслей. 

 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо 

общества»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билет в будущее» 

попрофессиямнавыбор:менеджерпотуризму,организаторблаготворительныхмероприяти

йидр.)(1час) 

 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения

обучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональной деятельности. 

Профессиональнаяпробавсоциальнойсфере,врамкахкоторойобучающимсянеобходимоп

ройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта)
. 

 

Тема23.Профориентационноезанятие«Россиякреативная:узнаютворческиепрофес

сии» (сфера культуры иискусства)(1час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с 

достижениямистраны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью сэкспертамииспециалистамивобластикреативной 

экономикеитворческихиндустрий.Повышение информированности о достиженияхи 

перспективах развития креативного сектораэкономики,направленныхнарешение 

важнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информирование о творческих профессиях, 

современном рынке труда в данной области исмежныхотраслей. 

 

Тема24.Профориентационноезанятие«Пробуютворческуюпрофессию»(моделирую

щая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

попрофессиямнавыбор:дизайнер,продюсеридр.)(1 час) 

 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения

обучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональной деятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсферетворчества,врамкахкоторойобучающимсян

еобходимопройтипоследовательность этапов: 



 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта)
. 

 

Тема25.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть1)(учитель,акт

ер, эколог)(1час) 

 

Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампрофессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежимедийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые 

решиливоплотитьсвоидетскиемечты.Вформатереалити-

шоуназанятиирассматриваютсяследующиепрофессии(навыбор): учитель,актер,эколог. 

 

Тема26.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть2)(пожарный,в

етеринар,повар) (1 час) 

 

Формированиепознавательногоинтересауобучающихсяквопросампрофессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежимедийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, которые 

решиливоплотитьсвоидетскиемечты.Вформатереалити-

шоуназанятиирассматриваютсяследующиепрофессии(навыбор):пожарный,ветеринар,повар. 
 

Тема27.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть1)(1 

час) 
 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью 

среальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 

дляшкольников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на 

основезнакомствасличнойисториейтруда 

иуспехагероевсериала,мотивацияипрактическаязначимость на основе жизненныхисторий. 

Каждая серия знакомит с представителями 

разныхсфер:медицина,IT,медиа,бизнес,инженерноедело,различныепроизводства,наукаиискусс

тво. 

Врамкахзанятиярекомендованокпросмотруиобсуждению1-

4серии(навыбор),посвященныеследующимпрофессиям: 

1 серия:начальникконструкторскогоотделакомпании«ОДК-
Авиадвигатели»,владелецсемейнойфермы«Российскиеальпаки»,шеф-поварресторана«Peshi». 

2 серия:мастер-пожарныйспециализированнойпожарно-спасательнойчастипотушению 

крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – 
Российскиеавиалинии»,полицейский-кинологОтдельногобатальонапатрульно-

постовойслужбыполициинаметрополитене. 

3 серия:инженер-

технологотделаанализаэффективностиисборкиавтомобилейкомпании«Камаз»,архитекторирук

оводитель«АрхитектурногобюроМаликова»,нейробиолог,начальниклабораториинейронаукКу
рчатовскогокомплексаНБИКС-природоподобныхтехнологий(НИЦ«Курчатовскийинститут»). 

4 серия:мастеручасткакомпании«ОДК-
Авиадвигатели»,скульптор,руководительКурчатовскогокомплексасинхротронно-

нейтринныхисследований(НИЦ«Курчатовскийинститут»). 
 

 
час) 

Тема28.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть2)(1 
13 



 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью 

среальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала 

дляшкольников.Каждаясериязнакомитобучающихсясличнойисториейтрудаиуспеха,мотивируе

тинесетвсебепрактическуюзначимость.Каждаясериязнакомитспредставителямиразныхсфер:ме

дицина,IT,медиа,бизнес,инженерное дело,различныепроизводства,наукаиискусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на 

выбор),посвященныеследующимпрофессиям: 

5 серия:сварщик,методиствМузееоптики,врачЛФКиспортивноймедицины,реабилитоло
г. 

6 серия:врач-
педиатрПсковскойобластнойинфекционнойбольницы,основательницаконцепт-
стора«Палаты»,основательдома-музея «Этнодом». 

7 серия:сыроварнасемейномпредприятии,операторЧПУв 
компании«ЛобаевАрмс»,учитель физики, замдиректорашколы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки
 изделиймашиностроительного завода«Тонар»,травматолог-
ортопед,клиническийординатор. 

 
Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 

инженернойсфере»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

 

Темы29-33–

серияпрофориентационныхзанятийвформатемарафонапопрофессиональным пробам: решение 

онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»https://bvbinfo.ru/),направленныхнапогруже

ниеобучающихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразлич

ныхпрофессиональных сред. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсфереинженерногодела(инженерии),врамкахкото

ройобучающимсянеобходимо пройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар
тефакта). 

 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой 

сфере»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

 

Погружениеобучающихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразлич

ныхпрофессиональныхсред.Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в 

рамках которой обучающимсянеобходимопройтипоследовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар
тефакта). 



 

 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 14 



 

промышленности»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения

обучающихся.Знакомствосключевымиотраслевыминаправлениямиэкономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональнаяпроба)какпрактико-

ориентированныхзадачспомощьюцифровыхинтерактивныхтехнологий(приложений-

симуляторовнаплатформепроекта«Билетвбудущее»:https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях 

профессий,необходимыхдляосуществленияконкретнойпрофессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках 

которойобучающимсянеобходимо пройтипоследовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта)
. 

 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

медицины»(моделирующаяонлайн-проба на платформепроекта «Билетв будущее»)(1 

час) 

 

Погружениеобучающихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразличн

ыхпрофессиональных 

сред.Профессиональнаяпробапопрофессиивсферемедицины,врамкахкоторойобучающимсянеоб

ходимопройтипоследовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоар
тефакта). 

 
Тема33.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювкреативнойсфере»(моделирую

щаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

 

Погружениеобучающихсявпрактико-

ориентированнуюсредуизнакомствосрешениемпрофессиональныхзадачспециалистовизразлич

ныхпрофессиональныхсред.Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в 

рамках которой обучающимсянеобходимопройтипоследовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта)
. 

 

Тема34.Профориентационноезанятие«Моёбудущее–Моястрана» (1 час) 

 

Подведениеитоговзанятийпопрофориентациисучетомприобретенногоопытапо 
15

 



16 

 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, 

профессиямиитребованиямикним.Развитиеуобучающихсяличностногосмыславприобретениип

ознавательногоопытаиинтересакпрофессиональнойдеятельности.Формированиепредставления 

о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. 

Построениедальнейшихшаговвобластипрофессионального самоопределения. 
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4. Тематическоепланированиекурсавнеурочнойдеятельности«Россия–мои 

горизонты» 

№ п/п Темаурока  

 

Кол-вочасов 

1. Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои 

горизонты»(обзор отраслей экономического развития РФ 

— счастье втруде) 

1 

2. Тема 2. Тематический профориентационный урок 

«Откройсвоёбудущее» (введениевпрофориентацию) 

1 

3. Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 

«Мойпрофиль»и разбор результатов 

1 

4. Тема4.Профориентационноезанятие«Система 
образованияРоссии»(дополнительноеобразование,уровнип

рофессиональногообразования,стратегиипоступления) 

1 

5. Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую 

профессиюв сфере науки и образования» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

попрофессии учителя, приуроченная к Году педагога 

инаставника) 

1 

6. Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в 

деле»(часть 1) (на выбор: импортозамещение, 

авиастроение,судовождение,судостроение,леснаяпром

ышленность) 

1 

7. Тема 7. Профориентационное занятие 

«Россияпромышленная:узнаюдостижениястраныв

сфере 

промышленности и производства» 

(тяжелаяпромышленность,добычаипереработка

сырья) 

1 

8. Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую 

профессиюв сфере промышленности» (моделирующая 

онлайн-пробанаплатформе проекта«Билетв 

будущее»попрофессиямна выбор: металлург, специалист 

по аддитивнымтехнологиями др.) 

1 

9. Тема 9. Профориентационное занятие «Россия 

цифровая:узнаюдостижениястранывобластицифровыхтехн

ологий»(информационныетехнологии,искусственныйинтел

лект,робототехника) 

1 

10. Тема 10. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в области цифровых 

технологий»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:программист,роб

ототехники др.) 

1 

11. Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в 

деле»(часть2)(навыбор:медицина,реабилитация,генети

ка) 

1 

12. Тема 12. Профориентационное занятие 

«Россияинженерная:узнаюдостижениястранывоб

ластиинженерного дела» (машиностроение, 

транспорт,строительство) 

1 
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13. Тема 13. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в инженерной сфере» (моделирующая 

онлайн-пробанаплатформепроекта «Билет вбудущее» по 

профессиямнавыбор:инженерконструктор,электромонтери 

др.) 

1 

14. Тема14.Профориентационноезанятие«Государственное 1 
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 управление и общественная безопасность» 

(федеральнаягосударственная,военнаяиправоохранитель

наяслужбы,особенности работыипрофессии 

вэтихслужбах) 

 

15. Тема 15. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в сфере управления и 

безопасности»(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист 

покибербезопасности,юрист идр.) 

1 

16. Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия 

«Моёбудущее— моя страна» 

1 

17. Тема 17. Профориентационное занятие 

«Россияплодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленногокомплексастраны»(агропромышлен

ныйкомплекс) 

1 

18. Тема 18. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессиюваграрнойсфере»(моделирующаяо

нлайн- 

проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

попрофессиямнавыбор:агроном,зоотехникидр.) 

1 

19. Тема19.Профориентационноезанятие«Россияздоровая:узн

аюдостижениястраны вобластимедициныи 

здравоохранения»(сфераздравоохранения,фармацевтикаиби

отехнологии) 

1 

20. Тема 20. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в области медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» попрофессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог идр.) 

1 

21. Тема21.Профориентационноезанятие«Россиядобрая:узна

юопрофессиях наблаго общества»(сфера 
социальногоразвития,туризмаигостеприимства) 

1 

22. Тема 22. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию на благо общества» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» 

попрофессиям на выбор: менеджер по туризму, 

организаторблаготворительныхмероприятийи др.) 

1 

23. Тема23.Профориентационноезанятие«Россия 
креативная: узнаю творческие профессии» (сфера 

культурыиискусства) 

1 

24. Тема 24. Профориентационное занятие 

«Пробуютворческуюпрофессию»(моделирующаяонлайн-

пробана 

платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям 

навыбор:дизайнер, продюсер и др.) 

1 

25. Тема25.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофесс

ии»(часть 1) (учитель,актер, эколог) 

1 

26. Тема26.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофесс

ии»(часть2)(пожарный,ветеринар,повар) 

1 

27. Тема27.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбуду

щее»(часть1) 

1 
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28. Тема 29. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессиювинженернойсфере»(моделирующаяо

нлайн- 
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

1 

29. Тема 30. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее») 

1 

30. Тема31.Профориентационноезанятие«Пробую 1 
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 профессию в сфере промышленности» 

(моделирующаяонлайн-

пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее») 

 

31. Тема 32. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее») 

1 

32. Тема 33. Профориентационное занятие 

«Пробуюпрофессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-пробанаплатформепроекта 

«Билетвбудущее») 

1 

33. Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее —

моястрана» 

1 

34. Промежуточнаяаттестационнаяработа*. 1 

 

 


