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V * ^ t t i f f l 
Учебный план.(недельный/годовой) Универсальный профиль. 

Предмет 
ная 

область 

Учебные 
предметы 

Уров 
ень 

10 класс 11 класс Всег 
о 

Часть, 
формируе 

мая 
участника 

ми 
образовате 

льных 
отношени 

й 

Всег 
о 

Часть, 
формируе 

мая 
участника 

ми 
образовате 

льных 
отношени 

й 

Все 
го 

Русский 
язык и 

Русский 
язык 

У 2/68 1/34 3/10 
2 

2/68 2/6 
8 

5/17 
0 

литерату 
ра 

Литератур 
а 

Б 3/10 
2 

3/10 
2 

3/102 3/1 
02 

6/20 
4 

Иностра 
иные 
языки 

Иностранн 
ый язык 

Б 3/10 
2 

3/10 
2 

3/102 3/1 
02 

6/20 
4 

Математ 
ика и 

информа 
тика 

Математик 
а: алгебра 
и начала 

математич 
еского 

анализа 

У 

2/68 2/68 4/13 
6 

3/102 2/68 5/1 
70 

9/30 
6 

Геометрия 2/68 1/34 3/10 
2 

1/34 1/34 2/6 
8 

5/17 
0 

Вероятное 
ть и 

статистика 

1/34 1/34 1/34 1/3 
4 

2/68 

Информат 
ика 

Б 1/34 1/34 1/34 1/3 
4 

2/68 

Обществ 
енно-

История Б 2/68 1/34 3/10 
2 

2/68 1/34 3/1 
02 

6/20 
4 

научные 
предмет 

Обществоз 
нание 

Б 2/68 2/68 1,5/5 
1 

0,5/17 2/6 
8 

4/13 
6 

ы География Б 1/34 1/34 1/34 1/3 
4 

2/66 

Естестве 
нно-

Физика Б 2/68 2/68 2/68 1/34 3/1 
02 

5/17 
0 

научные 
предмет 

Химия Б 1/34 3/34 1/34 1/34 2/6 
8 

3/10 
2 

ы Биология Б 1/34 1/34 2/68 1/34 1/34 2/6 
8 

4/13 
6 



> 

Основы 
безопасное 

ти и 
защиты 
Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

(ОБЗР) 

Б 1/34 1/34 1/34 1/3 
4 

2/68 

Физическая 
культура 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2/68 2/68 2/68 2/6 
8 

4/13 
6 

Вожатый 1/34 1/34 1/34 1/3 
4 

2/68 

Индивидуа 
льный 
проект 

Б 1/34 1/34 1/34 

Итого 27/9 
18 

7/238 34/1 
156 

25,5/ 
867 

8,5/289 68/2 
312 

34/1156 34/1156 

Распределение часов части, формируемой образовательной организацией 
(вариативной части в 10 и 11 классе) 
в соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных 
представителей). 

Класс Русский язык алгебра геометрия Химия Биология История Обществознание Физика 

10 1 2 1 1 1 
11 2 1 1 1 1 0,5 1 
Итого 1 4 2 1 2 2 0,5 1 

План внеурочной деятельности. 

Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по направлениям 
образования и развития личности на основе результатов изучения и диагностики запросов 
обучающихся и их родителей (законных представителей), возможностей школы 
организуется внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность в 10-11 классах 
реализуется по следующим направлениям развития личности: Спортивно-
оздоровительная, 
проектно-исследовательская, коммуникативная, художественно-эстетическая творческая 
деятельность, информационная культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с 
увлечением!» 
Внеурочная 10 и 11 класс 
деятельность класс 



по направлениям 
развития личности: 
Спортивно-
оздоровительное 

Спортивный клуб «Дружба» - 1 час 

Проектно-
исследовательская 

Социальные проекты. 
1 час 

Коммуникативная 
Медиоцентр 

Клубы волонтеров и Движение первых 
1 час 
1 час 

Информационная 
культура 

Разговор о важном. - 1 час 
Россия - мои горизонты 

1 час 
Художественно-
эстетическая творческая 

Театральное объединение «Радуга», Праздники 
1 час 

деятельность 

Театральное объединение «Радуга», Праздники 
1 час 

Интеллектуальные 
марафоны 

Творческие коллективные дела. Олимпиады. Классные часы. 
Всероссийские конкурсы: «Большая Олимпиада», «Большая 

перемена», «Большие вызовы»; Кружки «Занимательная 
физика», «Увлекательный мир химии», «Робототехника», 

«Практическая биология», «Юный инженер». 
1 час 

«Учение с увлечением» Школьные олимпиады, факультативы и исследовательские 
проекты по предметам, в том числе «Решу ЕГЭ», «Развитие 
культуры речи в рамках ПППК» 

2 час 
Итого 10 часов 
ПППК - психолого-педагогический класс. 

Дистанционные занятия на платформе видеоконференций 
Контур.Толк. «Школа будущего учителя РГУ имени С. А. 
Есенина» 

Обязательные предметы Кол-во 
часов 

Дополнительные дисциплины Кол-во 
часов 

10 
класс 

Введение в педагогическую 
профессию 

1 Изучение русского языка в 
школе 

1 

Педагогическая психология 1 
Основы межкультурных 
коммуникаций. 

1 
Изучение математики в школе 

1 

11 
класс 

Введение в педагогическую 
профессию 

1 Изучение обществознания в 
школе 
Изучение русского языка в 

1 

Педагогическая психология 1 школе 1 


